
Algarve Ayurveda Spa

Massagem Kansa Thali nos Pés
A Massagem Kansa Thali nos Pés é uma terapia ayurvédica única que
utiliza uma tigela de bronze (Kansa) para massagear suavemente as
solas dos pés. O “Kansa” é uma liga metálica sagrada de cobre,
estanho e zinco, conhecida pelas suas propriedades curativas e de
equilíbrio. Esta técnica ancestral ajuda a desintoxicar, acalmar o
sistema nervoso e equilibrar os doshas do corpo. Promove
relaxamento profundo, melhora o sono e restaura a harmonia
energética a partir da base.

Piscina de imersão e spa

Localização

MGM Muthu Hotels
4th Floor, Grand Muthu Oura View Beach Club,
Rua Ramalho Ortigão,
8200-604 Albufeira.

1 Dia 3 Dias 6 Dias

Solteiro(a) €10 €25 €50

Casal €20 €45 €80




