Ayurvedische Schonheit

Krauter-Gesichtsbehandlung (Mukhaleepam)
Eine ndhrende ayurvedische Gesichtshehandlung, die
reinigt, entgiftet und die natiirliche Ausstrahlung der Haut

wiederherstellt, wihrend sie zugleich die Hauttextur . ff i]
verbessert. LS l C | ﬁl (.‘]

30 Min - €50 dyur spa

Ayurvedisches Korperpeeling
Eine revitalisierende Behandlung zum Peelen, Entgiften und
Nihren der Haut mit natiirlichen ayurvedischen Inhaltsstoffen.

Die Haut fiihlt sich weich und strahlend an. Standort
45 Min - €70 MGM Muthu Hotels

4th Floor, Grand Muthu Oura View
Verjiingende Navara-Reis-Korperpackung Beach Club,
Eine tief nihrende Therapie mit medizinischem Reis und Rua Ramalho Ortigdo,
Kriuteraufgiissen zur Hydratisierung der Haut und zur 8200-604 Albufeira.

Unterstiitzung der Verjiingung des ganzen Kérpers.
45 Min - €80 (Vorausbuchung)
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PAKET

1 PERSON

Entspannen. Revitalisieren. Regenerieren
2 PERSONEN

@ b P IS R B T Erfrischende, beruhigende und tief regenerierende

* Ein Besuch pro Tag : ¥
- : Pflege, inspiriert von Ayurveda.

Kontaktieren Sie uns auf WhatsApp E LY E

Der einfachste Weg, uns zu
erreichen, falls das Telefonsignal -
eingeschrinkt ist E —_—l www.siddhaayurspa.com




Bekiampfen Sie die Hitze mit
ayurvedischen Therapien

Ayurvedische kiihlende Ganzkorper-
Entspannungsmassage

Eine sanfte Ganzkorpermassage, die den Korper kiihlt, beruhigt
und die Haut niahrt. Sie hinterlidsst Kérper und Geist mit einem
Gefiihl von Frische und Entspannung, ideal fiir den Sommer.
45 Min — €80 | Einzelperson €80 | Paar €150

Ayurvedische Kaltsteinmassage aus dem Himalaya
Kiihlende Steine, kombiniert mit Kriuterdlen, helfen dabei,
Hitze zu reduzieren, die Muskeln zu beruhigen und

den Kérper zu entspannen.

45 Min - €80 | Einzelperson €80 | Paar €150

Ayurvedische kiihlende Kérperpackung
Kiihlende Tonerde- und Kriauterpackung, um Hitze und
Unreinheiten auszuleiten.

45 Min - €70

Ayurvedische kiihlende Champi-Kopfmassage
Eine beruhigende Kopf-, Nacken- und Schultermasage mit
kithlenden Kriuterdlen, um den Geist zu beruhigen,
Spannungen zu lésen und die Sinne zu beleben.

30 Min - €50

Ayurvedische kiihlende FuBbmassage (Padabhyanga)
Eine tiefenentspannende FuBmassage, die das Nervensystem
beruhigt, Korperhitze reduziert und einen besseren Schlaf
sowie das allgemeine Gleichgewicht unterstiitzt.

30 Min - €50

Ayurvedische Therapie bei Sonnenbrand

Eine sanfte kithlende Behandlung, um gereizte Haut zu
beruhigen, Rétungen zu reduzieren und die natiirliche
Regeneration nach Sonneneinstrahlung zu unterstiitzen.

20 Min - €50

Ayurvedische Jetlag-Massage

Eine gezielte Riickenmassage mit warmen Olen, um
Spannungen zu lisen, Steifheit zu verringern und dem
Korper bei der Erholung von Reiseermiidung zu helfen.

30 Min - €50

Therapien zur Verjiingung,
Entgiftung und Schmerzlinderung

Ayurvedische Ganzkérper-Entspannungsmassage &
Lymphdrainage (Abhyangam)

Eine traditionelle Ganzkorpermassage mit warmen Krauterolen,
um die Durchblutung zu unterstiitzen, den Lymphfluss anzuregen
und den Korper leichter, ausgeglichener und tief entspannt zu
hinterlassen.

45 Min — €90 (10 % Rabatt)

Therapie zur Stresslinderung / fiir besseren Schlaf (Shirodhara)
Eine tief beruhigende Behandlung, bei der warmes Krauterol sanft
liber die Stirn gegossen wird, um den Geist zu beruhigen und einen
tieferen, erholsameren Schlaf zu fordern.

45 Min - €100

Kombi-Angebot: Ganzkorperentspannung + Stresslinderung
(Abhyangam + Shirodhara - Sarvanga Abhyangam)
€150

Kopf-, Nacken- & Schultermassage (Stanika Abhyangam)
Eine spannungslosende Massage fiir den Oberkorper, um Steifheit
zu lindern, die Durchblutung zu verbessern und Entspannung zu
fordern.

45 Min — €90 (10 % Rabatt)

Ayurvedische Schmerzlinderung / HeiBer Kriauterwickel (Kizhi)
Eine warmende Therapie mit Krauterkompressen, um Muskel-
verspannungen zu lésen, Beschwerden zu verringern und die
Regeneration zu unterstiitzen. Ahnlich wie heiBe Steinmassagen.

45 Min — €90 (10 % Rabatt)

Ayurvedische Tiefengewebs- / Sportmassage (Aveksha)
Eine intensivere Massage, die tiefe Muskelverspannungen lost,
die Flexibilitat verbessert und aktive Kérper unterstiitzt.

45 Min - €90 (10 % Rabatt)

Ayurvedische Korperstraffungs- / Fettverbrennungsmassage
(Udvarthanam)

Eine belebende Behandlung, die die Durchblutung anregt

und die Korperstraffung mit traditionellen Krautertechniken
unterstitzt.

Ayurvedische Schnelltherapien

Kopfmassage (Shiro Basti)

Eine gezielte Kopf- und Schulterbehandlung mit warmen
Kriuterdlen, um den Geist zu beruhigen, Spannungen zu lindern
und tiefe Entspannung zu fordern.

30 Min - €50

Riickenmassage (Kati Basti)

Eine gezielte Behandlung des unteren Riickens mit warmen
Kriauterolen, um Steifheit zu lindern, Beschwerden zu verringern
und die Beweglichkeit zu unterstiitzen.

30 Min - €50

Knie-bis-FuB8-Massage / ayurvedische Reflexzonenmassage
(Janu Basti)

Eine wohltuende Behandlung fiir Beine und Gelenke, die hilft,
Spannungen zu reduzieren, die Durchblutung zu verbessern und
miide Muskeln zu entlasten.

30 Min - €50

Fursorge fiir Miutter mit
ayurvedischer Massage

Massage fiir Schwangere

Eine sanfte, niihrende Massage zur Unterstiitzung von Entspannung
und Wohlbefinden wihrend der Schwangerschaft.

45 Min - €80

Wochenbettmassage

Eine regenerierende Therapie, die dem Karper hilft, sich zu erholen,
wieder ins Gleichgewicht zu kommen und nach der Geburt nene
Kraft zu gewinnen.

45 Min - €80

Kindermassage (5—-15 Jahre) ' :
Eine sanfte, beruhigende Massage mit behutsamen E‘t@ %"J’ V4
Techniken zur Férderung von Entspannung und - f
allzemeinem Wohlbefinden.

30 Min - €50




